FAZENDO
MIL REAIS

em 3 meses




INTRODUGAOQ

Economizar R$ 1.000 em 3 meses é
uma meta desafiadora, mas totalmente
possivel! Neste guia,

voceé encontrara dicas praticas e uma
tabela para ajudar a controlar seus
gastos e direcionar a

economila para suas metas. A chave e o
planejamento e a disciplina. Vamos l|a!

Para que voce consiga sair das dividas
e veja que voce consegue alcancar
suas metas, criramos esse ebookK para
voce!




dicas para
ECONOMIZAR




1. Faca um planejamento financeiro:

Anote todas as suas despesas fixas
e variavelis. Conhecer

sua situacao financeira € o primeiro
PDAsSSO para economizar.

Faca I1sso ainda hoje!
Nao espere pra amanha o que

vocé pode fazer hoje! (Isso s6 funcio-
na bem em contextos de produtividade,
metas pessoals e decisoes que trazem
beneficios a longo prazo)
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2. Estabeleca um limite de gastos:

Defina quanto vocé pode gastar em
cada categoria de

despesa (alimentacao, transporte,
lazer, etc.).

Categoria de Despesa Limite de Gastos (R$)
Alimentacao 500
Transporte 200
Lazer 150
Saude 100
Educacao 300
Outros 100




3. Venda itens que nao usa mais.:

Utilize plataformas online para
vender roupas, eletronicos ou
qualquer item que nao usa mais.

Faca um grupo com amigos e
familia no WhatsApp, e coloque as
fotos dos itens que vocé deseja de-
sapegar



4. Cozinhe em casa:

Reduza gastos com alimentacao ao
preparar suas refeicoes em casa,

evitando comidas prontas e fast
food.

Faca um "Meal Prep”

Escolha um dia da semana para
breparar varias refeicoes de uma vez
sO. Divida em porcoes e congele, facil-
itando o consumo durante a semana.

ISSO reduz a necessidade de cozin-
nar diartamente, e pode ser especial-
mente util para quem tem dificuldade
de cozinhar no dia a dia.



5. Aproveite promocoes e cupons:

Sempre que possivel, busque ofer-
tas e descontos.
Utilizar cupons pode gerar uma boa

economia.

Sites de Cupons

Cuponomia: Oferece cupons para varias
lojas online, como Amazon, Americanas €
Submarino.

Pelando: Uma comunidade de promocodes
e descontos, onde os usuarios compartilham
cupons e promocgoes.

Meéliuz: Além de cashback, o site oferece
cupons de desconto em varias lojas.

Picodi: Reune cupons e ofertas de lojas
como Mercado Livre, Netshoes e AliExpress.



6. Busque uma renda extra:

Considere vender brigadeiros ca-
seiros ou oferecer servicos de
baba, pet sitter, ou freelance em
suas habilidades.

Pesquisas online: Participe de pesquisas re-
muneradas em sites como Toluna, Opinion
Box ou Google Opinion Rewards.

Testes de produtos: Algumas empresas
pagam por feedback de seus produtos, e voceé
bode se inscrever em plataformas como

Trybe.

Aulas particulares: Dé aulas de idiomas,
musica, ou reforco escolar online (em plata-
formas como Superprof) ou presencial

Venha trabalhar conosco: Oferecemos
uma oportunidade unica, com ganhos
promissores.



META POR MES

Voce tera a missao de por durante 3
meses, economizar e consegulir au-
mentar sua renda.

Sua meta é alcancar R%$ 333,33 por
mes.

Mercado Pago, PagBank, ou PicPay
oferecem rendimento maior do que a
poupanca, com cerca de 100% do
CDI.

Rendimento: Cerca de 0,8% ao meés,
dependendo da plataforma, o que e
superior ao rendimento da poupanca.

E ai topa o desafio?



Nos te ajudamos!

Na Brasil Recuperadora de Crédito, nosso
compromisso € ajudar voce a recuperar o
controle da sua vida financeira. Sabemos
como as dividas podem impactar seu
bem-estar e suas oportunidades, por ISso
estamos aqul para orientar e oferecer as
melhores solucoes para que voce limpe o
seu nome de forma rapida e segura.

Nossa missao e transformar a vida das
pessoas, ajudando-as a sailr da inadim-
bléncia, negociar com credores e recon-
struir sua credibilidade financeira. Com
Nnossa experiencia e suporte personaliza-
do, voce estara no caminho certo para al-
cancar uma vida livre de dividas e com
mais tranquilidade.

>

Clique para ganhar uma

consulta de CPF gratuita



https://ig.me/m/brasilrecuperadoracredito



